Poster, czyli plakat*

,0d dawna wiadomo, ze na kazdym zjezdzie czy konferencji jest duzo referatéw
(nieliczne interesujg nielicznych) i za mato czasu na pytania oraz dyskusje. Przeszkodg jest tez
sztywna atmosfera duzej sali wyktadowe]. W rezultacie najwazniejsze rozmowy na wszelkich
sympozjach prowadzi sie pokatnie, na parapetach okien i przy stole bankietowym,
postugujac sie intensywnie serwetkami papierowymi i odwrotng strong wizytéwki.

Nieznany geniusz wpadt na pomyst, aby ten obyczaj naukowcéw usankcjonowac i
rozbudowaé. Tak powstaty «sesje posterowe», czyli plakatowe. Uczestnik konferencji
przywozi swojg publikacje (referat) w postaci duzego plakatu, wiesza na przygotowanym
stojaku i staje przed nim o wyznaczonej porze. Zainteresowani podchodzg, oglagdaja i ustalaja
poglady w bezposredniej rozmowie, majgc przed oczyma wszystkie potrzebne dane i
ilustracje. Sesje posterowe sg bardzo wydajne i coraz czesciej dominujg na waznych
zjazdach, wypierajgc specjalistyczne sympozja z krotkimi referatami i iluzoryczng dyskusja.
Pokrewng forma prezentacji jest mate, nieformalne seminarium z referatami ilustrowanymi
za pomocg plansz umocowanych na scianie ewentualnie uzupetnionych kredg i tablica.

Przygotowanie posteru wymaga namystu i dostosowania sie do obowigzujgcych
zasad. Poster przedstawiony na sympozjum tylko wtedy odegra swojg role, kiedy zostanie
dostrzezony przez uczestnikéw. Bardziej niz jakakolwiek inna forma publikacji naukowej
poster wymaga umiejetnej reklamy. Nadmierna skromnos$¢ autora jest w gruncie rzeczy
samodestrukcyjnym sabotazem i godna jest potepienia, zwfaszcza jezeli zgrzebna
prezentacja dotyczy powaznych badan. Organizatorzy konferencji powinni zaopatrzyé
uczestnikdw w zbidr abstraktow wszystkich posteréw, ktére majg by¢ prezentowane na sesji.
Abstrakt posteru pisze sie wedtug doktadnie tych samych zasad, co abstrakty prac
publikowanych w czasopismach. Od jego atrakcyjnosci w duzej mierze zalezy pdiniejsze
zainteresowanie posterem.

Kompozycja posteru jest natomiast zupetnie inna niz kompozycja tekstu pisanego czy
wygtaszanego. Poster nie musi mieé postaci linearnej. Przeciwnie, warto skorzystaé z
mozliwosci komponowania na dwuwymiarowej ptaszczyznie. Poster ma przemawiac
obrazem. Tekst powinien by¢ ograniczony do absolutnego minimum (autor przeciez jest w
poblizu). Jednakie poster musi by¢ bezwzglednie «samoobjasnialny»: nawet pod
nieobecnos¢ autora widz (czytelnik?) musi doskonale rozumieé wszystko, co na posterze
przedstawiono. Rozmowa z autorem ma dotyczy¢ tego, czego na posterze nie ma: zawitosci
interpretacyjnych, kwestii pokrewnych lub spornych, szczegdétéw metody i dalszych plandow
badawczych, nie zas wyjasniania, ktéra zmienna jest na ktdrej osi albo w jakich jednostkach
sg dane w tabelce.

Jezeli uktadamy poster, warto zaczynaé od konspektu, do ktdrego dobiera sie
ilustracje z dos¢ obfitymi podpisami. Potem warto sie zastanowi¢ nad ogélnym pomystem
«scenariusza». Poster powinien zawiera¢, jak kazda inna praca naukowa, rodzaj «wstepu»
formutujgcego problem i rodzaj «dyskusji» zawierajgcej konkluzje. Jedno i drugie warto
przedstawi¢ w postaci obrazow (schematy, modele), czego prawie nigdy nie robi sie w
pracach drukowanych. Kompozycja musi prowadzi¢ wzrok w logicznym porzadku, tak aby
widz nie dostawat oczoplgsu i nie pomijat niechcgcy waznych fragmentéw. W tym celu
poszczegblne elementy posteru mogg nosi¢ wyrazne numery, mozna uzy¢ strzatek,
odpowiednio wydzielonych ptaszczyzn barwnych itd. Poster nadaje sie wspaniale do
zestawiania réznych danych do celéw poréwnawczych (kilka wykresdw obok siebie).
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Komentarze (podpisy pod rycinami) petnig swojg funkcje najlepiej, jezeli sg pisane w
trybie zdan sprawozdawczych («Y jest wyktadniczg funkcjg X»), nie za$ enigmatycznych
rownowaznikdw zdan w rodzaju: «zaleznos¢ Y od X». Na posterze mozna kazdy wynik od
razu opatrywacé komentarzem (bez podziatu na « Wyniki» i «Dyskusje»). Ale i tutaj nie wolno
pozostawi¢ watpliwosci, co konkretnie jest wynikiem eksperymentalnym, otrzymanym przez
autora, a co jest w sferze interpretacji. Nalezy unika¢ nadmiaru liczb, a zwtaszcza wszelkich
tabel.

Posteru nie wolno przefadowac szczegdtami. Nazwe «poster» czy «plakat» trzeba
traktowaé dostownie. W plakacie operuje sie wymownym symbolem, skrotem myslowym,
ekspresyjng forma. Jezeli zapchasz poster licznymi matymi obrazkami, tabelkami i gesto
zapisanymi stroniczkami tekstu, to otrzymasz koszarowgq gazetke scienng, a nie poster, i taki
tez bedzie zen pozytek — jak z gazetki Sciennej w koszarach.

Do sesji posterowe]j nalezy sie przygotowac réwnie starannie jak do referatu. Trzeba
nie tylko umie¢ zaimprowizowac¢ przed posterem co$ w rodzaju krétkiego wyktadu z
dygresjami, ale réwniez nalezy by¢ przygotowanym na bardzo dociekliwe pytania (warto
miec przy sobie petng dokumentacje przedstawianej pracy).

Rozmiary posteru wyznaczajg organizatorzy. Najczesciej jest to format zblizony do A0
(BO) — okoto 1 m?, czasem jest o potowe mniejszy (A1, B1). Z reguly poster wisi pionowo.
Nalezy przestrzegac przewidzianych wymiaréw: wiekszy poster nie zmiesci sie na wyzna-
czonym miejscu, za maty jest marnotrawstwem przestrzeni.

Sa dwie szkoty technicznego przygotowania posteru: jedni robig caty poster w
postaci zwijanego arkusza, inni dzielg na mniejsze czesci (np. A3), ktére potem sktadajg w
jedng catosc. tatwiej jest skomponowac od razu caty wielki arkusz, powieszenie go wymaga
tylko wbicia 4 pluskiewek, ale za to trzeba wozi¢ potezny rulon, ktérego nie wolno zgnies¢,
ktéry nie pasuje do zadnych pétek i pojemnikdw, budzi nieufnosé policji na lotniskach i w
koricu gubi sie u kresu podrézy. Poster sktadany z mniejszych arkuszy narzuca podziat ptasz-
czyzny (usztywnia kompozycje), trudniej go potem zainstalowa¢, ale jest tatwiejszy w
transporcie i sam go lepiej znosi (chociaz teka o wymiarach A3 tez specjalnie wygodna nie
jest).

Istotnym elementem posteru jest tytut, ktéry musi by¢ duzy i bardzo wyrazny (litery o
wysokosci co najmniej 3 cm). Nie wolno zapomnieé o podaniu swojego nazwiska i adresu
instytucji (nie do wiary, jak czesto brakuje na posterach tej informacji). Mozna nawet
umiesci¢ na posterze swojg fotografie (utatwia odnalezienie sie w ttumie oséb o podobnych
zainteresowaniach), dobrze jest przyczepié¢ papierowa kieszonke z plikiem wizytéwek, albo
jeszcze lepiej — z wydrukowanym na matych karteczkach abstraktem i adresem.

Gdy uktadamy scenariusz, nie wolno zapominac¢ o naturalnej tendencji do ogladania i
czytania od lewej do prawej i z géry na dot. Zwykta kolejnos¢ ogladania bedzie wiec od
lewego gdrnego do prawego dolnego rogu. Mozna prowadzi¢ oko widza «wierszami» (nie
powinno ich byé w posterze wiecej niz 3-5) albo (gorzej) kolumnami (nie wiecej niz 3).

Konwencje te mozna przetamaé, wyraznie wtedy zaznaczajgc, jaka jest przyjeta
kolejnos¢ ogladania. Nie kazdy pomyst sie uda, nikt nie zmusi widzéw do ogladania posteru
w kolejnosci od prawego dolnego do lewego gdérnego rogu. Dobrze sie sprawdza uktad
centralny: z «osig» w $rodku (np. wstepne sformutowanie problemu i konkluzje) oraz
ilustracjami na obwodzie (dane empiryczne, argumenty). W tym przypadku nalezy
przestrzega¢ naturalnego kierunku wodzenia wzrokiem, zgodnie z ruchem wskazdéwek
zegara. Poster mozna tez podzieli¢ na 2-3 bardziej niezalezne czesci, z ktérych kazda bedzie
miata swojg logiczng kompozycje.



Poster powinien by¢ kolorowy. To jest wielka przewaga posteru nad pracg
drukowang, a nawet referatem z przezroczami. Kolor nie tylko utatwia rysowanie
skomplikowanych wykreséw, ale — umiejetnie uzyty — moze podkresla¢ logike scenariusza
(odpowiednie kolory mogg «prowadzi¢ oko» widza). Pojedyncze wykresy i schematy nie
powinny byé mniejsze niz A4 (widz, czasem w gronie kilku oséb, musi wszystko doktadnie
widzie¢ z odlegtosci okoto 1,5-2 m). Z tego samego powodu nawet najdrobniejsze liternictwo
nie moze byé mniejsze niz 5 mm. Zwykte pismo maszynowe (o wysokosci 2 mm) jest
stanowczo za mate! Sposréd wielu mozliwych technik wykonywania napiséw wymienie:
fotograficzne powiekszanie tekstéw wypisanych na maszynie, uzywanie liternictwa z
kalkomanii (Letraset, Kalkotext), odpowiednio duze (14-18 p.) liternictwo z dobrej klasy
drukarki komputerowej. W praktyce nieograniczone mozliwosci daje tu drukarka laserowa.
Dwie pierwsze ze wspomnianych technik sg pracochtonne i bywajg kosztowne. Trzecia nie
zawsze jest dostepna. Pozostaje pisanie reczne: rapidograf i szablon 5-7 mm lub dowolny
pisak i wprawna reka. W kazdym razie lepiej napisa¢ wyraznym, odrecznym pismem, nawet
bez szablonu, niz zrobi¢ napisy na zwyktej maszynie do pisania.

Istnieje ogromna swoboda w dobieraniu s$rodkéw plastycznych, a wspdiczesna
technika oferuje mndstwo utatwied warsztatowych: papiery i kartony we wszystkich
odcieniach (takze w spokojnych barwach), klej w sprayu — idealny do trwatego i
rownomiernego przyklejania duzych ptaszczyzn, papiery samoprzylepne do drukarek (do
drukéw laserowych i kserokopii!), samoprzylepne, przezroczyste, kolorowe folie, kleje «non
permanent» — niezastgpione w fazie projektowania posteru. Wszystko to mozna dosta¢ nie
tylko w sklepach z materiatami dla artystéw, ale — w mniejszym wyborze — takze w zwyktych
sklepach papierniczych.

Forma plastyczna powinna by¢ atrakcyjna, a wykonanie bardzo staranne. Naprawde
warto poswieci¢ temu nieco pracy i skorzysta¢ z rady fachowca lub utalentowanego amatora
(znam przyktad bardzo wyrafinowanego plastycznie posteru, dobranego kolorem do sukni
autorki — duzy sukces). Natomiast nieudane plastycznie plakaty (zty dobdr koloréw,
nieudolne rysowanie i malowanie, byle jakie liternictwo) nie tylko odstraszajg potencjalnych
czytelnikow, ale tez budzg nieufnos¢ do przedstawianych wynikéw («skoro nie postarat sie o
poster profesjonalnej jakosci, to skad pewnos¢, ze jego badania miaty poziom
profesjonalny?»).

Tu jednak trzeba przestrzec przed nadmiarem. Zbyt intensywny kolory, manieryczna
kompozycja, frymusne liternictwo i inne objawy przewagi formy nad trescia bardzo
rozpraszajg widza. Postery tego typu bywajg podziwiane jako dzieta plastyczne, ale nikt
potem nie wie, o co w nich chodzito. Dowcipy rysunkowe, uktadanie poster w formie
komiksu, doczepianie eksponatéw — wszystko to jest dopuszczalne, byle w miare. U widza
musi powstaé wrazenie, ze autor posteru ma jednak do zakomunikowania co$ na serio, a nie
tylko chce sobie podowcipkowac”.



